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» En nom de la Junta Directiva d’El Casal Cultural, em plau adre¢ar-me «HORARIS DEL CASAL:

a vosaltres per desitjar-vos un molt bon any nou, ple de salut, il-lusions
1 nous projectes compartits. Iniciem aquest nou any amb energia reno-
vada i amb I’agraiment sincer a totes les persones que feu possible la
vitalitat i el bon funcionament de la nostra entitat.

Volem expressar el nostre reconeixement a tots els associats, col-
laboradors 1 voluntaris que heu participat activament en les activitats
programades al llarg de 1’any passat. Gracies a la vostra implicaci6 i
entusiasme, les propostes impulsades han tingut una gran acollida i han
estat un exit tant de participacié com de qualitat.

Precisament arran d’aquest exit, El Casal ha ampliat el ventall de ta-
llers, amb noves propostes pensades per respondre als interessos diver-
sos dels nostres associats. A més, hem iniciat una nova etapa amb una
oferta més amplia de viatges i excursions, amb la voluntat de fomentar
la convivencia, el coneixement i el gaudi compartit.

També volem felicitar molt especialment els dos expresidents d’El Ca-
sal Cultural, la Sra. Noemi Fernandez Fernandez i el Sr. Josep Cot 1
Call, que han estat distingits amb la Distincio Civica de Mollet. Aquest
reconeixement és més que merescut 1 posa en valor la seva dedicacio,
compromis i tasca al servei de la nostra comunitat.

Finalment, des de la Junta i en nom de tot El Casal, volem expressar el
nostre més sentit condol pel recent traspas del Sr. Pere Gass6 Emiliano,
membre del Patronat. Acompanyem la seva familia 1 persones estima-
des en aquests moments de dol.

Rebeu una afectuosa salutaci6 i1 seguim endavant plegats, compartint
activitats 1 bons moments!

Albert Adami Rabasa
President del Casal Cultural

AMICS

I CONEGUTS
SOCI!

De dilluns a divendres
de9al3hidel5a21h
Dissabte 1 diumenge tancat,
excepte actes excepcionals

« TELEFONS DEL CASAL:
Fix: 935 931 174

Mobil: 690 216 302

(en horari del Casal)

«WEB DEL CASAL:
http://www.elcasal.cat

«CORREU E. DE SECRETARIA:
Si voleu contactar directament amb
Secretaria adreceu-vos a:
secretariat.elcasal@gmail.com

«EL CASAL A LES XARXES:
X (TWITTER): @casalcultural
FACEBOOK: @casalculturalmollet

INSTAGRAM: (@casalcultural

o« ACTIVITATS

A LA SALA D’ACTES:

La Sala d’Actes esta oberta amb
I’horari habitual amb el servei de
premsa i els jocs de taula.

«QUOTA PER I’ANY 2026:
La quota anual per ser soci/
socia del Casal sera de 30 €.
Import desgravable en la
Declaracio de la Renda.

informacio

* Les imatges de les portades dels cinc numeros de la Revista

« SERVEI DE PODOLOGIA

del Casal Cultural de I’any 2026 mostraran treballs d’artistes i crea-
dors de Mollet que han accedit a col-laborar-hi, generosament, i ens
les han cedit o creat expressament.

Dra. Maite Fernandez
Tel. 651 485 004. Hores concertades.

o DRET A MORIR DIGNAMENT
Podeu sol-licitar informaci6 i atencidé enviant un correu a
mollet@dmd.cat o bé telefonant al Casal i deixant el vostre
telefon. Ens posarem en contacte amb vosaltres.
Concepcio Comas, assessora

o La fotografia d’aquesta primera portada de la Revista del

Casal Cultural de I’any 2026, gener i febrer, “FAMILIA” és una imat-
ge realitzada per la fotografa molletana Judith Vizcarra.



d’el Casal Cultural

laRevista

ASCAL GAR XO”

RUTAJGJOL: VISTABELLA
I ERMITADEL Roqﬁje DE VALLMOLL

DIJOUS 5 DE FEBRER

Sortida a les 8 h en direccid a Tarragona, fent una pa-
rada per esmorzar (no inclos). Comencarem la ruta
Cultural Jujol per descobrir les obres de 1’arquitec-
te modernista Josep Maria JUJOL, col-laborador
d’Antoni Gaudi. L’església del Sagrat Cor de Vista-
bella és una de les seves obres més emblematiques,
on combina modernisme i expressionisme. També
visitarem 1’ermita del Roser de Vallmoll del s. XVIII
reformada per Jujol entre 1925 1 1926. Finalitzades
les visites en traslladarem al restaurant “Cal Gan-
x0” on farem la CALCOTADA: calgots amb salsa,
anyell, llonganissa 1 botifarra negra amb fesols del
ganxet 1 carxofa i de postres, crema catalana i taron-
ja, pa, vi, cava brut nature i cafe.

Preu: 89 €

Inscripcions 141 15 de gener de 16 a 18 h (2n pis

DISSABTE 7 DE MARC

Visita guiada al Parc Giiell.

Sortida a les 10.00 h

Preu: 45 € (autocar + visita guiada)
Inscripcions obertes

activitats
viatges i sortides

RUTA DE LES MUSCLERES

DIUMENGE 19 D’ABRIL

Sortirem a les 7.30 h fent una parada per esmorzar
(no inclos). En arribar a la Rapita embarcarem en
un vaixell per fer una passejada per la Badia dels
Alfacs, on veurem les muscleres i ens explicaran tot
el procés del creixement dels musclos. Alla mateix,
al Musclarium, un restaurant flotant al mig del mar,
gaudirem d’una bona degustacio de musclos al va-
por acompanyat d 'un bon vi. Pel dinar de germanor
ens traslladarem al restaurant Ca la Nuri, a [’llla
de Buda, Riumar, on gaudirem d’un bon apat: ama-
nida verda, mariscada individual (musclos, cargols,
cloisses, calamars romana, una cigala i dos llagos-
tins), paella d’arros del Delta, postres, pa, vi, aigua,
cava, cafe i gotes. I per acabar ball de fi de festa!
Preu: 70 €

Inscripcions 23 i1 24 de febrer de 16 a 18 h (2n pis

DEL 2 AL 6 D’ABRIL

Es visitara Carcassone, Rocamadour, Figeac, Sarlat
(declarat per la Unesco Parimoni de la Humanitat),
Beynac, poblacions del Quercy... Farem un creuer
en gabarra pel riu Dordonya, pujarem al “petit train
de Domme”, i ens endinsarem a uns 100 m de pro-
funditat per visitat “la gouffre de Padirac” amb un
riu subterrani. Preu: 995 € (HI 280 €)

Inscripcions 2 i 3 de febrer de 16 a 18 h (2n pis
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activitats
viatges i sortides

> DEL 10 AL 17 DE JUNY

Descobreix Escocia, una terra de paisatges salvat-
ges 1 llegendes ancestrals. Recorre castells impo-
nents envoltats de llacs misteriosos i muntanyes
verdes. Deixa’t seduir pel caracter Unic de les se-
ves ciutats historiques i pobles amb encant. Explo-
ra les Highlands, on la natura es mostra en estat pur

> DEL 3 AL 11 DE MAIG i espectacular.

Descobreix Egipte, una terra mil-lenaria plena de *Presentacid: 14 de gener, 18.30 h, Sala d’Actes
misteri 1 bellesa incomparable. Navega pel Nil 1 dei- P reu: 2-?25 € (HI 565 €) ‘
xa’t captivar pels temples, piramides i mercats plens Inscripcions: 9i 10 de febrer, de 16 a 18 h (2n pis

de vida. Admira les grans meravelles de la civilitza-
ci0 faraonica, testimonis d’un passat fascinant. Dei-
xa’t impressionar pels temples d’Abu Simbel, tallats
a la roca amb una majestuositat tinica i pel Nou Mu-
seu, on hi ha la mascara 1 el tresor de Tutankamon
entre centenars de peces d’un valor incalculable.

3 nits al Caire 1 4 nits de creuer, amb hotel, vaixell
1 serveis 5***** 2 yols interns 1 totes les entrades
incloses.

Preu: 2.890 € (HI 695 €)

Inscripcions: 121 13 de gener, de 16 a 18 h (2n pis
> DEL 17 AL 23 DE JULIOL

Es visitara Cracovia, les mines de sal de Wieliczka,
un mon subterrani silencios, esculpit en la foscor
amb paciencia humana (Patrimoni Mundial de la
Humanitat de la Unesco). Auschwitz-Birkenau, un
espai de silenci colpidor, on la terra parla d’'un hor-
ror que Europa no pot oblidar. Monts Tatra, gorges
del riu Dunajec i Zakopane i Varsovia, ciutat ferida,
reconstruida pedra a pedra, memoria del que va ser
destruit.

Preu: 1.895 € (HI 398 €)
> DISSABTE 19 DE SETEMBRE Inscripcions: 20121 d’abril, de 16 a 18 h (2n pis

4  Preu: 94€
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activitats
viatges i sortides

> DEL 4 AL 9 D’OCTUBRE

Ciutats declarades Patrimoni de la Humanitat per
la UNESCO. Racons renaixentistes, patis i carrers
empedrats. Visites a les poblacions d "Ubeda, Baeza,
Sabiote, Jaén, Linares, Andujar i Cordova.
*Presentacio: dimecres 14 de gener a les 18.30 h
Preu: 1.150 € (HI 195 €)

> DEL 4 AL 7 DE DESEMBRE

Visitarem els mercats nadalencs de Budapest, la ca-
pital d’Hongria, la ciutat esta dividida pel riu Da-
nubi. A una riba hi ha el tur6 de Buda, la part més
antiga, 1 a ’altra Pest, amb el magnific edifici del
Parlament. També¢ farem una visita a 1’historic barri
jueu i la gran sinagoga.

cine club

al casal cultural

IC -
> DIVENDRES 30 DE GENER / 20 h / Sala d’Actes

PAPALLONES NEGRES de David Baute

El film segueix la vida de tres dones que a causa del canvi climatic han d’abandonar
els seus punts d’origen, el Carib, Kenya i 1’India, i afrontar un panorama desolador
de precarietat laboral 1 agressions als paisos on emigren.

Ponent: Miguel Pajares

> DIVENDRES 20 DE FEBRER / 20 h / Sala d’Actes

UN AMOR d’Isabel Coixet

Després de fugir de la seva estressant vida a la ciutat, Nat, de 30 anys, és refugia al
petit poble de I’Escapa, a I’Espanya rural més profunda. En una masia desgavellada,
amb un gos de carrer, la noia intentara reconduir la seva vida. Després de lluitar amb
I’hostilitat de la persona que lloga la casa i la desconfianga dels habitants del poble, la
Nat es veu obligada a acceptar una inquietant proposicié sexual que li fa el Andreas.
Aquesta estranya i1 confusa trobada donara lloc a una passié obsessiva i desbordant
que envoltara completament Nat i la fara qiliestionar-se el tipus de dona que creu ser.
Ponent: Judith Vizcarra
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activitats
tertulies artistiques

conduides per Judith Vizcarra

> DIVENDRES 27 DE FEBRER

19.00 h / Sala d’Actes

Judith Vizcarra presentara

el fotoperiodista

RAMON FERRANDIS

i la terttlia

40 anys enfocant i disparant

“Jo soc fotoperiodista, per tant el meu treball ha es-
tat fotografiar i documentar tota mena d’actes, es-
deveniments, successos, esports... etc es a dir qual-
sevol cosa que sigui d’interés periodistic i que es
publicara en un mitja de comunicacio de paper, en
el meu cas ha estat en E1 9 Nou del Valles Oriental i
durant gairebé 30 anys n’he estat el cap de la seccio
de fotografia.”

xerrada

DIMECRES 28 DE GENER
18.30 h / Sala d’Actes

xerrada amb

ALBERT COGUL

esportista lleidata afectat de paraplegia

Ens explicara fil per randa la seva expedicio el no-
vembre d’aquest any al campament base de |’Eve-
rest, a 5.364 m. d’al¢ada. Aconseguint ser el primer
europeu amb paraplegia que aconsegueix aquesta
fita. Aquest exit va ser possible gracies a la Funda-
cio Sportium i CIM Project (Club Inclusiu de Mun-
tanya) i l’ajuda de 18 persones voluntaries. Tot un
desafiament fisic i un missatge d’inclusio i esperan-
¢a per persones amb problemes de mobilitat.

Ramon Ferrandis. Detencio per la guardia civil de Josep Maria
Jove, secretari general de la Conselleria d’Economia i Hisenda
de la Generalitat de Catalunya el dia 20 de setembre de 2017 a
les Franqueses.

tertulies psicologia

| benestar emocional

» DIJOUS 19 DE FEBRER
18.30 h / Sala d’Actes

xerrada Entre el desanim

i la depressio

amb: Xavier Conesa,

psicoleg, coordinador de les tertulies

El 27% de la poblacio6 adulta pren psicofarmacs i el
35% presenta alguna alteracio psicologica. Que esta
passant? Parlem-ne...

Col-labora: ActivaMent (un moviment associatiu de
salut mental en primera persona, un factor diferen-
cial de I’entitat).
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carnaval

del casal cultural

Enguany la diada de Carnaval s’escau el 15 de fe-
brer. Col-laborarem amb el Ball del Barral6 i amb la
benvinguda del Sr. Manyo.

dijous gras

DIJOUS 12 DE FEBRER
16.30 h / Sala d’Actes

Tindrem gresca, tastet de botifarres i rebuda del Sr.
Carnestoltes. Si veniu disfressats us emportareu un
petit obsequi. En acabar farem un bingo especial de
Carnestoltes. No us ho perdeu!

escudella
de carnaval

DISSABTE 14 DE FEBRER

Farem la tradicional Escudella de Carnaval, podrem
tornar a gaudir d’un tast d’aquest ranxo tant nostrat i
que durant tot el mati es va elaborant a I’olla gegant
que posem a la rambla davant del Casal. A partir
del migdia després de la visita del Sr. Manyo i que
I’hagi provat Sa Majestat Carnestoltes repartirem
més de 500 racions gratuitament als associats 1 a tot
el veinat.

activitats

cuidem-nos

parlem de la nostra salut

> DIMECRES 11 DE FEBRER

18.30 h / Sala d’Actes

xerrada
Sabem menjar bé en un mon

ple de dietes miracle?
a carrec d’Eli Ruiz,
nutricionista del CAP Can Pantiquet

Ens desmuntara alguns dels mites més estesos so-
bre les “dietes miracle”, la perdua de pes rapida 1
la suplementacio alimentaria. Ens explicara el pa-
per dels suplements, quan poden ser utils, quan no
aporten cap benefici 1 com evitar caure en paranys
comercials.

informacio

LA MARATO
2025

Us informem que, gracies
a les aportacions de tots els
nostres associats i els veins
de Mollet que s’han acostat
a les activitats que hem ofert
al Nadal, com la 4a Ballada
Solidaria al Mercat Vell, hem
recaptat 1.115 € per la cam-
panya d’enguany de la Mara-
t6 de 3Cat. El Casal Cultural
us dona les gracies per la
vostra col-laboracio.
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sessio

Ous d’Aus

1. Expert

SECCcIO

» DIJOUS 29 DE GENER
de 19.00 2a20.30 h / Sala d’Actes / s €/ 12 € no socis

QL
6/7?6 .
7

2. Prestigios productor
3. TAST-DEGUSTACIO!

club

del casal cultural

sessio

activitats

gastronomic

> DIJOUS 26 DE FEBRER

J M J -
L’Oli d’Oliva
Oli verge extra. Varietats Vera i Blanqueta.
Olis del raig (no filtrats).

1. Expert: Jaume NUALART

2. Prestigios productor:

%*CAN NUALART / La Garriga
3. TAST-DEGUSTACIO!

CUrsos

NOUS CURSOS!

> taller > taller > taller
entrena- hipopres-
ment sius
de forga A carrec
A carrec de Judith A carrec
de Judith BUENO de David
BUENO Combinacié MARTIN

Treballarem el cos
a través d’exercicis
funcionals que mi-
lloraran la teva
for¢a, coordinacio
i ’equilibri, man-
tenint un bon estat
fisic.

60 euros trimestre
dimecres de 17.45
al845h

d’exercicis  pos-
turals i respirato-
ris, amb els quals
treballaras sol
pelvia i muscula-
tura profunda de
["abdomen, a meés
de tonificar tot el
teu cos.

60 euros trimestre
dilluns de 16.50 a
17.50 h

materclass
14 de gener

Ideal per als que
busquen assolir la
serenitat emocio-
nal a través de la
meditacio. Fomen-
ta un estat de pau i
harmonia a la teva
vida diaria.

40 euros trimestre
dilluns de 12.10 a
13h

de 19.00 2a20.30 h / Sala d’Actes / s €/12 €no socis

del casal cultural

» taller

to

1 estira-
ments

A carrec

de David
MARTIN

Per a aquells que
desitgen  mante-
nir el seu sistema
cardiovascular i
articular de forma
excel-lent. Aconse-
gueix un benestar
fisic i mental com-
plet.

60 euros trimestre
dilluns de 11.00 a
12.00 h

» taller

introduc-
cioala
narrativa

A carrec
d’Enrique
CARRO
Iniciacio a les tec-
nigues I recursos
de [’escriptura li-

teraria, pensada
per persones que
vulguin  adquirir

eines narratives i
escriure amb una
veu propia.

85 euros

10 sessions
dimecres de 10.30
al2h
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anglés conversa dimecres 18.00 a 19.30 h
balls en linia

balls en linia dimarts 17.15a18.15 h
balls en linia

bingo divendres 16.30 a 18.00 h
bollywood

cant modern dimarts 11.50a 12.50 h
classe historia de I'art

escacs divendres 16.30 a 20.30 h

ioga / expressio corporal dilluns 9.15a10.15h/17.45a 18.45 h
ioga / expressio corporal

informatica s 5,60 10307
memoria dimarts o dijous 70.00a 11.00 h
.~ dmatsodius900ato00n
mobilitat articular dimarts 10.45a 11.45h
narrativa dimecres 10.30a 12.00 h
rummikub (gratuit)
sardanes (gratuit) dimarts 18.30 a 19.30 h
sardanes (gratuit)
hipopresius i pilates dijous 11.00 a 12.00 h

taitxi txikung dilluns 18.00 2 19.00 h/ 19.15a20.15 h

zumba gold dimecres 9.30a 10.30 h
bodymind

CURSOS I TALLERS DEL CASAL CULTURAL

Durada dels cursos i tallers: del 7 de gener al 27 de marg.
Per inscriure-us a un curs o taller adreceu-vos directament al monitor corresponent.
Per fer un taller del Casal Cultural cal ser soci/a de 1’entitat.
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penya

d’escacs

» El passat dissabte 25 d’octubre

pel mati vam celebrar la segona
edici6 del Torneig Llampec 960
de la Penya d’Escacs Mollet. La
participacio final va ser de 29 ju-
gadors 1, a banda dels 11 jugadors
de la Penya, van assistir jugadors
del Barbera, Badia, Granollers-
Canovelles, Foment-Martinenc
(Barcelona), Argentona, Jake
(L’Hospitalet de Llobregat), Sant
Adria, Llinars, Montornés i Vall
del Tenes.

El Torneig Llampec 960 de la Pe-
nya preten ser un torneig obert a
tots els nivells. Enguany la com-
peténcia estava assegurada en la
part superior del ranking, n’hi
havia fins a 8 titulats. També hi
van participar 5 nens 1 1 nena
sots-12 que, al formar part d’'un
grup Unic, van tenir I’'experien-
cia de competir contra jugadors
adults molt experimentats.

Va ser un mati d’escacs intens i
divertit. La modalitat 960 equi-
para tots els jugadors en quant
al coneixement de les obertures
1, al sortejar-se cada ronda una
nova posicio, les novetats 1 les
sorpreses estaven garantides.
Pocs minuts més tard de les 10h
vam comengar el torneig i cap a
les 13h ja havien finalitzat les 7

10 rondes i el lliurament de premis.

Els premis es van repartir de la
seglient manera:

Alex Villa

(Barbera,. C.E.)

Campi6 amb 6 punts

Francisco Javier Garcia

(Badia, C.E.)

Subcampié amb 5,5 punts

Hugo Uber

(Badia, C.E.)

3r Classificat amb 5,5 punts
Pablo Lépez

(Montornes, C.E.)

Millor classificat sotsl2 amb 3
punts

El millor classificat de la Penya
va ser Juan Antonio Vazquez
amb 4 punts.

Al mes de gener comengarem la
Lliga 2026. Enguany hem inscrit
tres equips, dos adults i un sots-
12. Fa anys que no inscriviem un
equip de nens/es i ens fa molta il-
lusio tornar a tenir un en aquesta
competicio.

Com és habitual, cada divendres
a partir de les 17h ens reunim els
adults per jugar o iniciar en el
joc als companys menys experi-
mentats. Estan en marxa els dos
grups de classes per a nens, a les
17°30h els més petits i a les 18’30
els més grans. Tot i que ja por-
tem gairebé tres mesos de classe,
encara s’hi poden inscriure al-
tres nens i nenes que ho desitjin.

www.penyaescacsmollet.com

4

L’AUCA de la Cuca Molla.
Il-lustracions: Gisela BOMBILA

entitats

al casal cultural
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catifaires

del casal

» El passat dia 11 de novembre de
2025 els alumnes de 3r de Pri-
maria de [’Escola Sant Gerva-
si van elaborar una catifa, feta
amb elements naturals (diferents
tipus de sorres, terres, sal, car-
bonat, etc.) que representava un
pao real. Amb [’assessorament
dels Catifaires del Casal els
alumnes van treballar aquesta
part de la cultura popular i tra-
dicional com son les catifes de
flors i altres elements naturals,
que tenen per Corpus la seva di-
ada principal.

Sovint quan parlem de cultu-
ra popular i tradicional només
pensem en els castellers, colles
geganteres, bestiari i diables o
colles sardanistes. I ens oblidem
que els catifaires també som part
d’aquesta cultura popular que
sobretot es manifesta per la di-
ada de Corpus quan es fan cati-

En el passat ple del mes de no-
vembre, I’ Ajuntament de Mollet
del Valles va acordar concedir de
nou, després de 4 anys, la Dis-
tincié Civica Per Mollet, que
reconeix 1 agraeix la trajectoria
de persones i entitats que, amb el
seu compromis 1 dedicacid, han
contribuit al desenvolupament
social, cultural, esportiu, econo-
mic 1 civic de la ciutat, enriquint
la vida col-lectiva i promovent
I’esperit comunitari de Mollet
del Valles. Entre les persones es-
collides, hi ha dos expresidents
d’El Casal Cultural:

fes a molts pobles de Catalunya,
transmetent aquest art efimer de
generacio en generacio.

Pero actualment de catifes se’n
fan tot I’any i per qualsevol mo-
tiu, tant en el nostre pais com en
altres paisos del mon, utilitzant
diferents tecniques i materials,
sempre naturals, des del suro al
marro de cafe per exemple i per

Jose
CO
I CALL

Per la seva dedicacio al foment
de les tradicions populars i la
cohesio veinal, com a president
d’El Casal Cultural. També va
destacar en I’ambit educatiu,
d’on va ser director dels cen-
tres INS Gallecs i CEIP Mont-
seny. Va ser regidor de I’Ajun-
tament del 2003 al 2007.

entitats

al casal cultural

qualsevol motiu: un casament,
un aniversari, la Marato de TV 3,
el Nadal a les esglésies, etc.

Els Catifaires del Casal formem

part de la Federacio Catalana

de Catifaires, que alhora lide-
ra una Coordinadora Interna-
cional (CIDAE) present en tres
continents, que promou regular-
ment intercanvis de catifaires

per aprendre noves tecniques i

maneres de fer les catifes. Es en
aquest context que els Catifaires
del Casal han estat convidats

pels catifaires de Singapur el

mes de febrer de 2026.

Tanmateix esperem que [’any
2026 [’art de fer catifes de flors
i altres elements naturals sigui
declarat com a Patrimoni Cul-
tural Immaterial de la Humani-
tat per la UNESCO en la 21ena.
Sessio del Comite Intergoverna-
mental que es celebrara del 30
de novembre al 5 de desembre
de 2026 a Xiamen (Xina).

noticia

Noemi ,
FERNANDEZ
FERNANDEZ

Per la seva organitzacio i tam-
bé forta implicacio en la recu-
peraci6 del patrimoni cultural
de la ciutat. Ha contribuit a
fomentar la participacio ciu-
tadana, la convivéncia interge-
neracional i I’accessibilitat de
la cultura. Va ser regidora del
2007 al 2011, técnica de Cultu-
ra de ’Ajuntament durant 35
anys i va ser presidenta d’El
Casal Cultural.
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d’el Casal Cultural

laRevista

calendari

gener d’activitats

xerada ALBERT COGUL

club gastronomic OUS D’AUS

cine club PAPALLONES NEGRES

febrer

CALCOTADA

xerada SABEM MENJAR BE EN UN MON PLE DE DIETES...
DIJOUS GRAS

ESCUDELLA

xerada ENTRE EL DESANIM | LA DEPRESSIO

cine club UN AMOR

club gastronomic L’OLI D’OLIVA
tertulia artistica RAMON FERRANDIS

CASAL CULTURAL DE MOLLET DEL VALLES .
CASAL: RAMBLA BALMES 2 / JARDINET: RONDA CAN FABREGAS 5
TEL. 935931 174/ 690 216 302 / WEB. www.elcasal.cat / secretariat.elcasal@gmail.com

Esteva

Duran

Hi col-laboren:

projecte grafic: Xavier



