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editorial
l HORARIS DEL CASAL:
De dilluns a divendres
de 9 a 13 h i de 15 a 21 h
Dissabte i diumenge tancat,
excepte actes excepcionals

l TELÈFONS DEL CASAL:
Fix: 935 931 174
Mòbil: 690 216 302
(en horari del Casal)

l WEB DEL CASAL:
http://www.elcasal.cat

l CORREU E. DE SECRETARIA:
Si voleu contactar directament amb 
Secretaria adreceu-vos a:
secretariat.elcasal@gmail.com

l EL CASAL A LES XARXES:
X (TWITTER): @casalcultural
FACEBOOK: @casalculturalmollet
INSTAGRAM: @casalcultural

l ACTIVITATS
A LA SALA D’ACTES:
La Sala d’Actes està oberta amb 
l’horari habitual amb el servei de 
premsa i els jocs de taula.

2

info
secretaria

Espero que hagueu gaudit d’un bon estiu, compartint bons moments 
amb la família i els amics, descansant i recarregant energies.

Encetem un nou curs, ple d’il·lusions, reptes i oportunitats. És el mo-
ment de retrobar-nos, reprendre les activitats i continuar fent créixer la 
nostra entitat amb la participació i l’entusiasme de tots vosaltres. Us 
animem a aportar noves idees, a implicar-vos perquè els projectes es 
converteixin en una realitat.

Entre les noves iniciatives que hem emprès volem destacar l’estrena 
de la nova web del Casal Cultural. Hem actualitzat els seus continguts 
i redissenyat l’aparença. Tot i que hem de continuar millorant-la… ja 
la podeu consultar a l’enllaç:  www.elcasal.cat. Desitgem que sigui una 
eina més útil pel socis i sòcies, que millori les vostres experiències in-
formatives i faciliti la vostra relació comunicativa amb la nostra entitat.

Estic convençut que, entre tots, aconseguirem que aquest sigui un any 
ple d’èxits i bons moments. Gràcies per formar part d’aquesta gran fa-
mília. Junts fem entitat, fem poble i fem futur!

Albert Adami Rabasa
President del Casal Cultural
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l SERVEI DE PODOLOGÍA
Dra. Maite Fernández

Tel. 651 485 004. Hores concertades.

informació
del casal cultural

 p

notes
*	 Les imatges de les portades dels cinc núme-
ros de la Revista del Casal Cultural de l’any 2026 
mostraran treballs d’artistes i creadors de Mollet 
que han accedit a col·laborar-hi, generosament, i 
ens les han cedit o creat expressament.

**	 La portada de la Revista del Casal Cultural 
de setembre i octubre, reprodueix la pintura “Se-
nem serena” de l’artista visual barceloní, Xavier 
Mira, vinculat amb Mollet del Vallès.

l QUOTA PER L’ANY 2026:
La quota anual per ser soci/sòcia del Casal 
Cultural és de 30 €.
Import desgravable en la Declaració de la 
Renda.
Actualment ja hem aconseguit una desgrava-
ció del 80%, i properament, amb la incorpo-
ració a “cens per la llengua” s’incrementarà 
més.

CONVIDA
ALS TEUS

AMICS
I CONEGUTS

A FER-SE
SOCI!
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NAVEGUEM
DE ROSES
A CADAQUÉS
DISSABTE 19 DE SETEMBRE

 p

CÒRDOVA,
ÚBEDA
i BAEZA

DEL 4 AL 9 D’OCTUBRE

 p

DEL 19 AL 23 D’OCTUBRE

 p
 p

SALOU

DEL 28 NOVEMBRE A L’1 DESEMBRE

Sortirem al matí en direcció a Nimes, on dina-
rem. Trasllat a Avignon, on tindrem l’allotjament 
en un hotel de 4*. Coneixerem Avignon i el seu 
Palau dels Papes i veurem el famós Pont d’Avig-
non. Gaudirem dels Mercats de Nadal i les fires de 
Santons, tant d’Avignon com d’Aix-en-Provence. 
Acabarem a Narbona per veure la seva catedral de-
dicada a Sant Just i Sant Pastor, inspirada en les 
grans catedrals gòtiques del nord de França.
Preu: 820 € (HI 185 €)
Inscripcions: 15 de setembre, de 16 a 18 h.

 p

FIRES

“SANTONS
PROVENZALS”

DEL 4 AL 7 DE DESEMBRE

Sortirem direcció a Budapest, visitarem la ciutat, 
els mercats Nadalencs, el turó de Buda, el Castell 
amb el Bastió dels Pescadors, el immemorable Par-
lament amb un dels conjunts de coronació més an-
tics d’Europa, la majestuosa Òpera, el Barri Jueu 
i entrarem a la Gran Sinagoga. Farem un sopar de 
comiat navegant pel Danubi des don podrem ad-
mirar el Parlament i altres monuments il·luminats.
Preu: 1.670 € (HI 225 €)
Inscripcions: 28 de setembre, de 16 a 18 h.

 p

BUDAPEST
“MERCATS NADAL”

PRESENTACIÓ: EL MÓN DELS CREUERS
DIMECRES 28 D’OCTUBRE
18.00 h / Sala d’Actes
Us convidem a una presentació dedicada al fasci-
nant món dels creuers, on descobrireu noves desti-
nacions, experiències úniques i les darreres nove-
tats del sector. En finalitzar l’acte, us oferirem un 
piscolabis per compartir una estona de conversa.
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ofrenes
i homenatges

DIJOUS 15 D’OCTUBRE

Davant del monument del president màrtir, el Ca-
sal Cultural participarà en l’acte institucional 
d’homenatge al President de la Generalitat de Ca-
talunya republicana afusellat al fossar de Santa Eu-
làlia del castell de Montjuïc. L’únic president d’una 
nació democràtica europea que va ser assassinat pel 
feixisme.

HOMENATGE
AL PRESIDENT
LLUÍS COMPANYS

DIVENDRES 11 DE SETEMBRE
a les 12.00 h
Us animen a penjar senyeres i/o estelades als bal-
cons i finestres i a participar en l’ofrena floral da-
vant del monument a Rafael de Casanova. Al Casal 
penjarem junt amb la senyera, l’estelada, tot i que 
som coneixedors que el conjunt dels nostres asso-
ciats és plural, però volem que aquest dia representi 
el clam de llibertat i democràcia en el qual tots es-
tem compromesos. Convidem a tots els socis i sòcies 
a acompanyar la Junta del Casal a l’Ofrena floral.

DIADA NACIONAL
DE CATALUNYA

 p

 p

dia
internacional
de la
Gent Gran
DIJOUS 1 D’OCTUBRE
17 h / Sala d’Actes

Celebrarem aquesta Diada que cada 1 d’octubre es 
commemora a tot el món. Començarem amb la lec-
tura del Manifest del Dia Internacional de la Gent 
Gran i la salutació de la directora del Casal, farem 
un berenar de germanor en el qual estan convidats 
els socis i sòcies més grans de 90 anys i els hi dona-
rem un petit obsequi. Us hi esperem!
Cal apuntar-vos.
Preu del berenar: 4 € (majors de 90 anys gratuït).

 p

castanyada
al casal cultural

DIVENDRES 30 D’OCTUBRE
A les 16.30 h / Sala d’Actes

Celebrarem aquesta festa tan tradicional de tardor 
torrant les castanyes. Després ens les menjarem, 
amb panellets, mentre gaudirem d’un divertit espec-
tacle per tots els socis i sòcies que vulguin acom-
panyar-nos.
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xerrades

 p
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DIJOUS 15 D’OCTUBRE
19.00 h / Sala d’Actes

xerrada Exercir la gratitud i la solidari-
tat ens millora la salut mental

amb: Xavier Conesa,
psicòleg, coordinador de les tertúlies
Estudis recents de neurociència ens demostren que 
les persones que tenen aquesta actitud vital són més 
felices i amb menor possibilitat de trastorns depres-
sius i d’ansietat.

Col·labora: Activament.org.

tertúlies psicologia
i benestar emocional

DIJOUS 8 D’OCTUBRE
19.00 h / Sala d’Actes

xerrada Trastorns del son,
com dormir bé i viure millor
a càrrec de Joan Vilaseca
Especialista en cardiologia, pneumologia, metge de 
família, director metge del Hospital de Mollet i res-
ponsable de la Unitat de Tuberculosi i de la Unitat 
del Son de l’Hospital i la FSM.
Dormir bé és una necessitat fonamental per man-
tenir una bona salut física i mental, ajuda al cos a 
recuperar-se, millora la memòria, la concentració 
i l’estat d’ànim i contribueix al bon funcionament 
del sistema immunitari. Quan se’ns altera el son dis-
minueix el rendiment diari, augmenta el cansament 
i s’afavoreixen problemes de salut. Per això, tenir 
cura del somni s’ha de considerar un hàbit essencial 
per al benestar i la qualitat de vida.

DILLUNS 14 DE SETEMBRE
19.00 h / Sala d’Actes

presentació del llibre

La dimensió humana.
El Jesús dels evangelis
de Jaume Duran i Navarro
Doctor en medicina i filosofia, lliceniat en teologia 
bíblica i màster en bioètica. Professor associat a la 
UB i a l’ISCREB. Col·labora a ESADE i UIC.

El llibre La dimensió humana. El Jesús dels evan-
gelis ens apropa a Jesús de Natzaret des de la pers-
pectiva de dimensions que la neurociènia confirma.

 p

presentació

DIMECRES 23 DE SETEMBRE
18.30 h / Sala d’Actes

xerrada PERQUÈ ENS HEM DE VACUNAR? 
TOTES LES VACUNES SÓN RECOMANA-
BLES? QUINES VACUNES NECESSITO A PAR-
TIR DELS 65 ANYS?
a càrrec de Joana Vallhondo (infermera 
d’atenció domiciliaria i salut comunitària)
i Esther González (infermera de vacunes dels 
CAPs de Mollet)
La teva immunitat és la millor defensa contra les 
malalties infeccioses. VACUNA’T.
CAMPANYA DE VACUNACIÓ A LA POBLACIÓ
El dia 22 d’octubre a les 10 del matí el servei de 
vacunes del CAP Can Pantiquet dispensarà les va-
cunes als socis/sòcies del Casal que ho desitgin.

 p

cuidem-nos
parlem de la nostra salut



6

activitats
la

R
ev

is
ta

d’
el

 C
as

al
 C

ult
ur

al

activitats
tertúlies artístiques
conduïdes per Judith Vizcarra

DIMECRES 16 DE SETEMBRE
19.00 h / Sala d’Actes

Judith Vizcarra presentarà
a l’artista Ángel Macias, pintor.
i la tertúlia
ENTRE PLOMES I AQUAREL·LES

L’Ángel és un amant de la pintura i del dibuix. Es 
declara autodidacta i reconeix que el que sap, ho a 
après dels grans mestres, visitant museus, llegint lli-
bres i sobre tot, practicant la pintura. Es comunica 
amb artistes de tot al món, aprenent uns dels altres. 
Ha treballat totes les tècniques, però es considera, 
actualment, més còmode dibuixant amb la ploma i 
pintant a la aquarel·la. És un gran admirador, per la 
influencia que a transmès a la seva obra, del mestre 
ja desaparegut Jaume Xicola. 

 p
 p

DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
19.00 h / Sala d’Actes

Judith Vizcarra presentarà,
a l’ artista Jordi Mínguez, escultor.
i la tertúlia
POESIA EN 3 DIMENSIONS

Jordi Mínquez, ens presenta la seva trajectòria es-
cultórica. 
Ens parlarà del seu procés de creació i la tècnica que 
domina magistralment.
Com es crea una poesia en 3 dimensions?
Quina influència té la imaginació i el món oníric del 
artista?

CONCURS
DE DITES I PARAULES 2026
premi: val (per comprar en una llibreria)

 p

sant jordi GUANYADORES:
- 1er premi de PARAULA
Paquita BUCH
amb “AIGUABARREIG”
- 1er premi de DITA
Àngels SÁNCHEZ
amb “QUI OLI REMENA ELS DITS SE N’UNTA”



DIVENDRES 16 D’OCTUBRE / 19 h / Sala d’Actes / 5 €

LA TIA TULA
de Miguel Picazo
A la mort de la seva germana Rosa, Tula rep a casa seva la companyia del seu cunyat 
Ramiro. La convivència entre Tula i el seu cunyat, al principi, no està exempta de 
frecs i tensions, sobretot quan Emilio, que es vol casar amb Tula, pretén que Ramiro 
faci valer la seva influència sobre ella per facilitar-li els seus plans de casament. Però 
Ramiro se sent atret per la seva cunyada, atracció que es veu afavorida per la vida en 
comú. Ponent: Judith Vizcarra

 p

cine club
al casal cultural
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DIVENDRES 20 DE NOVEMBRE
Preu: 50 €
inscripcions obertes

Per fi me’n vaig!
direcció Carles Sans i José Corbacho
amb Carles Sans
al Teatre Poliorama

 p

teatre
DISSABTE 19 DE DESEMBRE
Preu: 70 € 
inscripcions obertes

Festival
de Valsos i Danses
al Palau de la Música Catalana

 p

concert

notícies
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sessió
DIJOUS 24 DE SETEMBRE
de 19.00 a 20.30 h / Sala d’Actes
8 € / 12 € no socis

Tomàquets &...
1. Expert
2. Prestigiós productor
3. TAST-DEGUSTACIÓ!

sessió
DIJOUS 29 D’OCTUBRE
de 19.00 a 20.30 h / Sala d’Actes
8 € / 12 € no socis

Conserves de peix
1. Expert
2. Prestigiós productor
3. TAST-DEGUSTACIÓ!

cursos i tallersactivitatsactivitats
club gastronòmic
del casal cultural 

secció

història
universal
comtemporania
A càrre
d’Anna GONZÀLEZ
Explicarem els processos polítics i les transforma-
cions socioeconòmiques que han configurat el món 
actual. Des de finals del segle XVIII, la revolució-
francesa, la revolució industrial... fins arribar al 
segle XX.
dijous / 10.30 a 11.30 h / 100 euros trimestre
Masterclass gratuïta dijous 1 d’octubre

 p

NOU!

 p curs
dibuix i pintura
A càrrec
de Natalia S. ARENAS

Aprèn tècniques de dibuix i pintura en aquarel·les 
des de zero amb exercicis senzills setmanals; des de 
teoria del color, fins a com compondre una pintura.
dimarts / 11 a 12 h / Sala Abellò
80 euros (amb materials)
Masterclass gratuïta dimarts 22 de setembre

NOU!

Malgrat les pressions de tot tipus... econòmiques, políti-
ques... la terra continua bategant a Gallecs. Ha estat pos-
sible gràcies al suport de molta gent que d’una manera 
o altra ho han fet realitat. Totes aquestes experiències 
s’aplegaran en un documental que vol recollir tant les lli-
çons del passat com mirar el futur ja que no volem que a 
Gallecs la terra deixi de bategar.
A partir del mes d’octubre s’obrirà un “Verkami” amb la 
finalitat de recollir fons per fer-lo possible i que es conver-
teixi en una eina més de lluita per un Gallecs respectuós 
amb la terra i les persones.
Participa-hi! La teva col·laboració serà important!
El Casal Cultural coparticiparà en la producció.

notícies

notícies
GALLECS, EL BATEC DE LA TERRA
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cursos i tallers
del casal cultural

balls en línia
balls en línia

dimarts		  9.30 a 10.30 h
dimarts		  17.15 a 18.15 h

balls en línia dimarts		  18.30 a 19.30 h
bingo divendres		  16.30 a 18.00 h
bodymind dilluns		  9.30 a 10.30 h

informàtica dijous		  11.15 a 12.45 h
informàtica dimecres		  9.00 a 10.30 h

bollywood divendres (alterns)	18.45 a 20.15 h		

dibuix i pintura
entrenament de força

estiraments

dimarts		  11.00 a 12.00 h			
dimecres		  18.15 a 19.15 h

cant modern
classe història de l’art

dimarts		  11.50 a 12.50 h		
dimecres (alterns)	 18.45 a 20.15 h

escacs divendres		  16.30 a 20.30 h
dijous		  17.40 a 18.40 h

hipopresius
història universal

dimecres		  17.10 a 18.10 h
dijous		  10.30 a 11.30 h

hipopresius dimecres		  11.30 a 12.30 h

informàtica dimarts		  11.15 a 12.45 h

taitxí txikung dilluns		  18.00 a 19.00 h 

zumba gold dimecres		  9.30 a 10.30 h
taitxí txikung dilluns		  19.15 a 20.15 h

ioga / expressió corporal dilluns		  9.15 a 10.15 h / 17.45 a 18.45 h

jocs de taula / rummikub 
meditació i calma mental

dilluns, dimarts, dimecres i dijous	16.00 a 18.00 h	
ioga / expressió corporal dijous		  9.15 a 10.15 h / 17.45 a 18.45 h

dilluns		  12.10 a 13.00 h

mobilitat articular
mobilitat articular

dimarts		  10.45 a 11.45 h
dimarts		  16.00 a 17.00 h

memòria
mòbil

dimarts o dijous	10.00 a 11.00 h
dimarts o dijous	9.00 a 10.00 h

sardanes (gratuït)
sardanes (gratuït)

dimarts		  18.30 a 19.30 h
dimarts		  19.30 a 20.30 h

to i estiraments dilluns		  11.00 a 12.00 h

CURSOS I TALLERS DEL CASAL CULTURAL Durada 4t trimestre: del 21 de setembre al 18 de desembre.
Per inscriure-us a un curs o taller adreceu-vos al monitor corresponent. Per fer un taller del Casal Cultural cal ser soci/a de l’entitat.

club gastronòmic
del casal cultural 
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Al juny la Penya d’Escacs Mollet va 
acabar la temporada 2025/26. Entre 
abril i maig es va celebrar el nostre 
Torneig Social de Primavera, un suís a 
6 rondes a 25 minuts per jugador. En el 
grup dels adults van participar 14 so-
cis;  els tres primers classficiats van ser 
Josep M Ramon (campió), Joan Blanco 
(subcampió) i David Muñoz (3r clas-
sificat). En el grup dels més petits hi 
van participar nou nens i una nena; els 
tres primers classficats van ser Adam 
Grant (campió), Jan Graham (subcam-
pió) i Biel Barquero (3r classificat). A 
la darrera ronda, els nens van berenar 
amb les pizzes del nostre patrocinador 
(La Tomate Magique).
A la primavera la Penya va participar 
en dos esdeveniments tradicionals de 
promoció del nostre municipi. El 10 de 
maig a la XXXII Festa de l’esport al 
carrer, organitzada per l’Ajuntament 
de Mollet del Vallès, i el 7 de juny a 
la Mostra de tallers del Casal Cultural. 
En ambdós hem repetit la bona acolli-
da que tenen els escacs cada cop que 
surten al carrer, amb la qual cosa do-
nem per assolit el nostre objectiu de 
promoció de la nostra entitat. Donem 
les gràcies als socis de la Penya que, 
com cada any, han fet possible aquesta 
tasca de difusió.
A mitjans de setembre la nostra Escola 
d’escacs es tornarà a posar en marxa. 
De 17.15 a 18.15h el grup dels més pe-
tits, fins a 9 anys. De 18.15 a 19.45h el 
grup dels més grans, de 10 a 16 anys, 
a càrrec del nostre mestre FIDE. Infor-
mació i inscripcions a penyaescacsmo-
llet@gmail.com
El dissabte 31 d’octubre pel matí ce-
lebrarem el III Torneig blitz 960 de la 
Penya d’Escacs Mollet, un suís a 7 ron-
des a un ritme de 5 minuts + 4 segons 
d’increment per jugador. Assenyalar 
que aquest torneig és un dels pioners 
a Catalunya en la modalitat creada per 
Bobby Fischer, en la qual se sorteja 
la posició inicial de les peces majors, 
amb la qual cosa s’elimina el coneixe-
ment de les obertures que pugui tenir 
cada jugador.
Com és habitual, cada divendres, de 
17 a 20.30h, es podreu trobar al Casal 
Cultural per passar una bona estona 
entre amics i companys gaudint dels 
escacs.

penya
d’escacs

 p  p

DIMECRES
30 DE SETEMBRE
18.30 h / Sala d’Actes
xerrada informativa

Avui en dia, bona part de la gent 
jubilada viu molt activament: om-
ple el temps amb activitat física, 
nous aprenentatges, forma part 
d’entitats, cultiva aficions, viatja, 
fomenta les relacions o cuida la 
descendència. Després d’una llar-
ga vida laboral, pot gaudir, meres-
cudament, dels avantatges de la 
societat del benestar. La majoria 
vivim autònomament en habitatge 
de lloguer o de propietat. Quan ens 
cal el servei d’algun professional, 
no dubtem a avisar a qui coneixem 
o ens recomanen.

Vivim més anys i amb millor qua-
litat de vida: aquest és un fet que 
considerem molt positiu. Però, el 
temps passa i a poc a poc, o de so-
bte, anem perdent autonomia i les 
activitats quotidianes es compli-
quen; resoldre determinades qües-
tions comença a fer-se costa amunt. 
Potser vivim sols o la parella està 
malament. Els fills no sempre hi 
són, viuen lluny o altra feina tenen. 
Comencem a entrar a l’etapa de la 
dependència.

Existeix un consens social en la 
preferència i el dret de les perso-
nes grans a viure a casa seva i al 
seu entorn comunitari el màxim 
de temps possible, amb seguretat, 
independència i comoditat. Per 
sort, aquest desig individual també 
coincideix, generalment, amb les 
polítiques públiques i dels serveis 
socials. Però els serveis públics no 
poden donar cobertura a totes les 
necessitats individuals. És per això 
que l’autoorganització i el suport 
mutu entre iguals pren valor i força.

+65 COOPERATIVA, 
ARA A MOLLET

Ara es forma a Mollet un nucli de 
+65 Cooperativa. Aquesta organit-
zació comunitària va néixer el 2021 
a Osona amb la voluntat de donar 
resposta a les necessitats de la gent 
jubilada que és i vol continuar sent 
autònoma. Actualment, dona servei 
a més de 200 socis de 15 pobla-
cions diferents. Té la seu social a 
Taradell i ara comença a expandir-
se pel Vallès. 

La cooperativa treballa amb pro-
fessionals de diferents sectors 
oferint serveis d’atenció tant en 
l’àmbit personal com de la llar. 
Amb l’objectiuçls de sempre.

Com funciona? Els socis, amb una 
trucada, poden demanar allò que 
necessiten del catàleg de serveis 
de +65 Cooperativa, aquesta envia 
el professional que correspon per 
donar-hi una solució. Els usuaris 
de la cooperativa tenen prioritat 
per a ser atesos pels proveïdors 
d’aquesta. La cooperativa contrac-
ta i paga el proveïdor, el soci paga 
el servei a la cooperativa.

Els serveis de +65 Cooperativa 
s’orienten a les necessitats de les 
persones associades en relació 
amb el manteniment de la seva 
llar, l’atenció domiciliària bàsica i 
l’assessorament en diverses àrees.
Aporten tranquil·litat a les famílies 
fomentant el benestar i incidint en 
la salut física i emocional.

Ara que podem, organitzem-nos. 
Fem créixer la cooperativa en socis 
i proveïdors per tenir-la a la nostra 
disposició quan ens calgui. El nucli 
de +65 Cooperativa a Mollet, té la 
seu al Casal Cultural.
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l’entrevista

Pau com et presentaries?
Sóc mag, gestor cultural i mú-
sic. Fa 18 anys que em dedico 
professionalment a la màgia. 
Des del 2011 col·laboro amb 
Pallassos Sense Fronteres, ac-
tuant en diferents països i con-
textos de vulnerabilitat. L’any 
2023 vaig estrenar Maginàrium, 
un teatre adaptat dins d’una ca-
ravana amb capacitat per a 16 
persones. També sóc l’impulsor 
i director artístic del Festival 
Artístic Internacional L’Arle-
quí, del Festival Faràndomus, 
del Festival Guspira i del Fes-
tival Medimàgic, entre d’altres. 
Paral·lelament, formo part del 
duet Petricor amb la violinista 
Laura Pacios, guanyadora de 
dos premis Latin Grammy.

Quina ha estat la teva relació 
amb el Casal Cultural?
La meva vinculació amb el Ca-
sal Cultural ha estat molt estreta 
des dels inicis de molts dels pro-
jectes que he impulsat. L’Arlequí 
no hauria estat una realitat sen-
se la confiança que el Casal va 
dipositar quan encara era una 
iniciativa autogestionada, sos-
tinguda gràcies al voluntariat. 
Durant les 4 primeres edicions, 
el Jardinet va acollir el caba-
ret solidari de cloenda, amb ta-
quilla inversa, que va permetre 

recaptar fons per a diferents 
causes: el 2016, 850 € per als 
afectats pel terratrèmol d’Itàlia; 
el 2017, 565 € per a l’associació 
Alkaria i les despeses mèdiques 
de Rafa Pikapau després d’una 
agressió neonazi; el 2018, 508 
€ per a Proactiva Open Arms, i 
el 2019, 1.120 € per a Pallassos 
Sense Fronteres. Aquest 2026, 
el compromís solidari s’ha re-
cuperat amb un cabaret a La 
Marineta a benefici de Contami-
nando Sonrisas, que va recaptar 
285 €, i amb el Cabaret Memo-
rial Montse Segalés, destinat a 
Pallassos Sense Fronteres, que 
va aconseguir 1.499 €.

A més, el Jardinet ha estat es-
cenari de diverses edicions del 
Festival Faràndomus, un fes-
tival itinerant que transforma 
espais quotidians en escenaris 
per a les arts en viu, i durant la 
pandèmia també va acollir els 7 
espectacles del cicle El Jardí de 
l’Arlequí.

Com definiries l’Arlequí?
L’Arlequí és avui un festival in-
ternacional multidisciplinari 
d’arts escèniques de carrer que 
ha acollit companyies proce-
dents de més de 20 països. Més 
enllà de la qualitat artística, 
sempre hem prioritzat les perso-
nes i els valors que transmeten. 
El festival converteix els carrers 
de Mollet en un gran espai cul-
tural amb espectacles de circ, 
humor i música, complementats 
amb tallers, concerts, exposici-
ons i activitats de cultura popu-
lar. Al llarg dels anys s’ha con-
solidat com una proposta que 
entén la cultura com una eina de 
cohesió social, inclusió i projec-
ció de la ciutat.

Parla’ns de la part social de 
l’Arlequí...
Un dels aspectes que més identi-
fica el festival és la seva dimen-
sió social, reforçada enguany 
gràcies al suport del Casal Cul-
tural. Aquesta línia de treball 
apropa les arts escèniques a 
persones que no poden gaudir de 
la programació als carrers. Els 
artistes participants han actuat 
a l’Escola d’Educació Especial 
Can Vila, Els Til·lers, el Centre 
Ocupacional El Bosc, el menja-
dor social de Càritas i el Taller 
Alborada, compartint moments 
únics. Aquesta programació es 
complementa amb l’exposició 
Meravelles a les ombres, que re-
ivindica la màgia com una eina 
d’esperança, dignitat i humani-
tat. Crec fermament que la cul-
tura només té sentit quan arriba 
a tothom, i aquesta és una visió 
que comparteixo plenament amb 
el Casal Cultural i que espero 
continuar fent créixer durant 
molts anys més. 

entrevista
a

pau
segalés

 p



calendari
d’activitatsla

R
ev

is
ta

d’
el

 C
as

al
 C

ult
ur

al

dijous 29		 club gastronòmic OUS D’AUS

octubre
dijous 1		  DIADA DE LA GENT GRAN 

dijous 15		 homenatge LLUÍS COMPANYS

dilluns 19		 viatge SALOU

diumenge 4	 viatge CÒRDOVA, ÚBEDA I BAEZA

dijous 8		  xerrada TRASTORNS DEL SON, COM DORMIR BÉ...

dijous 15		 xerrada EXERCIR LA GRATITUD I LA SOLIDARITAT...

divendres 16	 cine club LA TIA TULA

divendres 23	 tertúlia artística JORDI MÍNGUEZ

dimecres 28	 presentació CREUERS

dijous 29		 club gastronòmic CONSERVES DE PEIX

divendres 30	 LA CASTANYADA
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Hi col·laboren:

setembre
divendres 11	 DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

dimecres 23	 xerrada PERQUÈ ENS HEM DE VACUNAR?...

dimecres 30	 xerrada +65 COOPERATIVA

dissabte 19	 sortida ROSES I CADAQUÉS

dijous 24		 club gastronòmic TOMÀQUETS &...

dilluns 14		 presentació llibre LA DIMENSIÓ HUMANA. EL JESÚS...

dimecres 16	 tertúlia artística ÁNGEL MACIAS

CONVIDA
ALS TEUS

AMICS
I CONEGUTS

A FER-SE
SOCI!

CASAL CULTURAL DE MOLLET DEL VALLÈS
CASAL: RAMBLA BALMES 2 / JARDINET: RONDA CAN FÀBREGAS 5
TEL. 935 931 174 / 690 216 302 / WEB. www.elcasal.cat / secretariat.elcasal@gmail.com


